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Onlineinterventionen zur Starkung der psychischen Gesundheit von Medizinstudierenden: Ein
Literaturreview

Patrizia Romina Ungar, Ann-Kathrin Schindler, Sabine Polujanski, Thomas Rotthoff
Universitat Augsburg, Medizinische Fakultét, Lehrstuhl fiir Medizindidaktik und Ausbildungsforschung, DEMEDA, Augsburg, Deutschland

Fragestellung: Bei Medizinstudierenden wird von einem wachsenden Risiko fur Depressivitdt und Burn-out im Verlauf des
Studiums berichtet [1]. Im Hinblick auf die groe Verantwortung, die der Arztberuf mit sich bringt, ist dies eine besorgnis-
erregende Entwicklung. Dieser muss begegnet werden, um das im NKLM erklarte Ziel einer gesundheitsforderlichen arztlichen
Ausbildung zu erreichen [http://www.nklm.de]. Onlineinterventionen im Sinne von Verhaltenspravention werden als hilfreich
eingeschatzt, um Studierende zeit- und ortsunabhéangig in der Starkung ihrer psychischen Gesundheit zu unterstitzen [2]. Mit
einem Literaturreview soll nach einem Uberblick (iber aktuelle Onlineangebote fiir Studierende schlieflich herausgefunden
werden, ob es wirksame Onlineinterventionen speziell fir Medizinstudierende gibt, die gezielt zur Starkung ihrer mentalen
Gesundheit entwickelt wurden.

Methoden: Fur die Literatursuche wurden PubMed, ERIC, Cochrane und Web of Science genutzt. Die Interventionen mussten
digital oder online angeboten werden und sich an Studierende oder Medizinstudierende richten. Die Angebote mussten auf die
Verbesserung der psychischen Gesundheit oder des Wohlbefindens bzw. die Reduktion von Depressivitdt oder Burn-out
abzielen. In den Publikationen sollten Informationen zur Wirksamkeit der jeweiligen Intervention zu finden sein.

Ergebnisse: Die Literatursuche ergab 355 Treffer. 65 Studien verblieben nach Sichtung der Titel, Abstracts und doppelter
Ergebnisse, 47 nach weiterer Selektion aufgrund der genannten Filterkriterien. In 42 Artikeln richteten sich die Angebote
allgemein an Studierende, adressierten Uberwiegend Depressivitat, Angst oder Stress und zeigten meist kleine bis mittlere
Effekte. FUnf Artikel enthielten speziell fir Medizinstudierende entwickelte Interventionen mit Elementen der Kognitiven
Verhaltenstherapie, Achtsamkeitstrainings oder Peer-Support. Dabei gab es in einer Studie signifikante Verbesserungen im
wahrgenommenen Stress und Selbstmitgefiihl, in zwei Publikationen wurden Copingmechanismen nachweislich gestarkt und
ein Angebot zeigte keine signifikanten Wirkungen auf Burn-out und Empathie. Eine Manahme wurde qualitativ als hilfreich
bewertet. Die Akzeptanz der Angebote war hoch.

Diskussion: Noch gibt es wenige publizierte Studien mit zurlickhaltenden Wirksamkeitsnachweisen zu Onlineinterventionen zur
Starkung der psychischen Gesundheit von Medizinstudierenden. Die hohe Akzeptanz der vorhandenen Angebote deutet auf ein
Interesse an dieser Art der Unterstitzung hin. Weitere Interventionen sollten auf der Basis einer Erhebung des konkreten
Bedarfs von Medizinstudierenden gezielt entwickelt und bzgl. ihrer Wirksamkeit evaluiert werden. Erkenntnisse aus Studien zu
Onlineangeboten, die es bereits fur andere Studierendengruppen gibt, kdnnen dabei ergdnzend genutzt werden. Diese
bedarfsgerechte Prévention kann eine gesundheitsfrderliche Ausbildung angehender Arztinnen und Arzte unterstiitzen und so
zu einer funktionierenden Patientenversorgung beitragen.
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